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Пояснительная записка

    Предлагаемая программа адаптации предназначена для учащихся 1 класса школы-интерната №27.

    Она предполагает преимущественно игровую форму, наиболее доступную для детей в начале этапа смены ведущей деятельности (перехода от игровой деятельности к учебной) и, следовательно, способствует более гладкому и менее длительному протеканию адаптационного периода.
    Принципы построения адаптационной работы:
1. Открытости

2. Деятельности

3. Свободы

4. Обратной связи

5. Сотворчества

6. Успешности   

Цель:
 Эффективная и быстрая адаптация школьников к учебной деятельности и новому коллективу.
Задачи:
1. Обеспечение оптимальных условий для развития сознания и личности ребенка путем создания:

- климата психологического и эмоционального благополучия;

- развивающей среды в классе и группе;

- ситуации достижения успеха в учебной и внеучебной деятельности.

2.  Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности ребенка и взрослого:

- опора на личный опыт ребенка;

-обеспечение близкой и понятной цели деятельности;

- индивидуальный подход к ребенку на групповых и индивидуальных занятиях;

- использование различных видов помощи;

- организация взаимодействия со сверстниками.

3. Проведение работы в рамках ведущей деятельности:

- стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой познавательной мотивации;

- использование игровых приемов, элементов соревнования, дидактических игр на всех этапах деятельности ребенка.

4. Формирование здоровья ребенка и обучение его сохранению и совершенствование своего психического и физического здоровья.

5. Развитие  умения общаться и сотрудничать.

Программа включает следующие основные направления:

1. Формирование детского коллектива

2. Развитие коммуникативных умений

3. Формирование общеинтеллектуальных умений

4.  Развитие высших психических функций

5. Формирование учебной мотивации

6. Развитие личностной сферы ребенка 
    На уроках я ввожу элементы регулярных развивающих занятий. Классификация заданий происходит по целям воздействия.

Такой подход создает условия для развития у детей познавательных интересов, формирует стремление к размышлению и поиску, вызывает чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта, происходит становление самосознания и самоконтроля, исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность. Тем самым создаются необходимые личностные и интеллектуальные предпосылки для успешного протекания процесса обучения на всех последующих этапах образования.

Элементы игровых упражнений на уроках

	задания
	внимание
	самоконтроль
	память
	восприятие
	Аккурат
ность
	Граф.
навыки
	логика
	Уроки

	Графический
диктант
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	М, О

	Мозаика
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	М, Т, И

	Муха
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	М, Р, О

	Зашифрованный рисунок
	+
	+
	
	+
	
	
	
	М

	Лабиринты
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	М, О

	Продолжи…
	+
	
	
	
	
	
	+
	М

	Дорисуй
	+
	
	
	
	
	
	+
	М, О

	Установи закономерность
	+
	
	
	
	
	
	+
	М, Т, О

	Исключи лишнее
	+
	
	
	
	
	
	+
	М, Р, Ч, О

	Сходство и различие
	+
	
	
	
	
	
	+
	Р, Ч, О

	Противоположное слово
	+
	
	
	
	
	
	+
	Р, Ч

	Подбери пару
	+
	
	
	
	
	
	+
	Р, Ч, О

	Угадай слово
	+
	
	+
	
	
	
	+
	О

	Логические задачи
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	М

	Точки
	+
	
	+
	+
	
	
	
	М

	Зрительный диктант
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	М, О

	Найди отличия
	+
	
	+
	
	
	
	
	М, О, И

	Внимательный художник
	+
	
	+
	
	
	
	
	Ч, О, И

	Снежный ком
	+
	
	+
	
	
	
	+
	Р, Ч, О

	Волшебный мешочек
	+
	
	+
	+
	
	
	
	О, Т, И

	Корректурная проба
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	Р, И

	Поиск ошибок в тексте
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	Р, Ч, О

	И мы…
	+
	
	+
	
	
	
	
	Ч, О

	Что перепутал художник?
	+
	
	+
	
	
	
	+
	О, И

	Запутанные дорожки
	+
	
	
	+
	
	
	
	О, И


Уроки: Ч – чтение, Р – письмо, русский язык, М – математика, О – окружающий мир, Т– труд, И – изобразительное искусство.

Все предлагаемые упражнения известны, необходимо лишь использовать их в системе. 
Мероприятия по созданию здорового микроклимата в детском коллективе, формированию положительных межличностных отношений, по развитию навыков общения.
1. Посвящение в ученики «Мы теперь не просто дети, мы теперь ученики»

2. Экскурсии по школе

3. «Корзина Красной Шапочки» (выбор поручений, актив класса)

4. КТД

5. Совместные экскурсии в социум

6. Спортивные семейные праздники

7. Презентация класса

8. Защита проекта «Моя семья»

9. Часы общения на наиболее волнующие темы

10. Формирование традиций в классе

11. Создание Книги Почета класса

12. Семейные посиделки в конце каждой четверти

13. День именинника «Я пришел в этот мир»

14. Концертно-игровая программа «Минута славы» (демонстрация результатов работы коллектива и каждого в отдельности)

15.  Создание портфолио «Копилка успехов»

Все мероприятия, в которых принял участие класс фиксировать в папке «Копилка КТД».

Для фиксирования своих достижений и успехов у каждого ребенка в портфолио нарисовать дерево. Каждое дело, в котором принял участие ребенок – это листик. Красный листик – учеба, зеленый – внеучебная деятельность, синий – спорт. Таким образом к концу года дерево будет разноцветным.
Структура программы внеклассной деятельности «ДАР»

1 блок – «Почемучка»
Цель: развитие всесторонних интересов, повышение умственной культуры

2 блок – Я – гражданин России»

Цель: воспитание гражданских чувств через формирование интереса к истории своего народа, его традициям и культуре

3 блок – «Я, ты, он, она»

Цель: передача детям опыта общения людей

4 блок – «Красота своими руками»

Цель: создание условий для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка

5 блок – «Будь природе другом»

Цель: формирование позитивного опыта взаимодействия школьников с природой

6 блок – «Домашний очаг»

Цель: максимальное сближение интересов родителей и педагогов по формированию развития личности ребенка

7 блок – «Я – культурный человек»

Цель: развитие нравственных качеств и душевных сил.
